«Тонус»
Перечень
лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость путевки
в ООО «Санаторий Заполярье» по программе «Тонус»
Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет 
Показания: невротические расстройства, (в т.ч. связанные со стрессом, логоневроз, энурез, невроз навязчивых состояний), вегетативные дисфункции нервной системы, последствия травм ЦНС без органических поражений, мигрень.
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, эпилепсия, выраженные изменения психики, невозможность самообслуживания и самостоятельного передвижения.
	Наименование процедур 
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения 

	
	10-12 дн.
	13-15 дн.
	16-17 дн.
	18-19 дн.
	20-21 дн.

	Лабораторная диагностика

	Анализ крови клинический
	1

	Анализ мочи общий
	1

	Функциональная диагностика

	ЭЭГ
	1

	РЭГ
	1

	ЭКГ
	1

	Прием врачей:

	- терапевта / педиатра: первичный
	1

	повторный
	1
	1
	1
	2
	2

	- невролога
	1
	1
	2
	2
	2

	- психотерапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	- врача – специалиста (1) ***
	1
	1
	1
	1
	1

	Оздоровительные процедуры:

	Плавание в бассейне, сауна
	ежедневно

	Лечебная гимнастика (в группе)
	ежедневно по графику

	Спортивные игры в зале
	ежедневно по графику

	NEW!

	Посещение солярия (2 мин) /в прохладный сезон
	3-5**
	5-7**
	6-8**
	7-9**
	8-10**

	БОС-тренинг
	4
	5
	6
	7
	8

	Массаж (один из видов):

	Бесконтактный массаж
	7*
	8*
	6
	7
	8

	Термомассаж
	7*
	8*
	6
	7
	8

	Рефлексотерапия (взамен массажа)
	4-5*
	5-6*
	6
	7
	8

	Ингаляции (один из видов):

	Ультразвуковые йодобромные /Групповая аэрофитотерапия
	5
	6
	7
	8
	10

	Бальнеотерапия (один из видов):

	Ванны йодобромные, серодоводные общие, жемчужные с лечебно-купальной солью, вихревые, морские
	6-7*
	8*
	6
	7
	8-10**

	Аппаратная физиотерапия (один из видов):

	Электрофорез, СМТ, ДДТ, ультразвуковая терапия, лазерная терапия (корпоральная), дарсонвализация, ультратон-терапия, электросон
	4
	5
	6
	7
	8-10**

	Гидропатия:

	Душ циркулярный
	6-7*
	8*
	6 
	7
	8

	Психотерапия (два варианта):

	Музыкотерапия, Аудиосеанс, Групповой тренинг
	4
	5
	6
	7
	8-10**

	Медикаментозное лечение
	при неотложных состояниях и в случае острого заболевания


* Для путевок сроком 10-15 дней назначается курс бальнеотерапии, или курс массажа (или рефлексотерапии)
** Количество процедур - в зависимости от календарного графика работы; процедуры отпускаются строго по графику
*** Врачи-специалисты: Аллерголог-иммунолог, кардиолог, невролог, офтальмолог, хирург, уролог, гинеколог, психотерапевт, дерматовенеролог, физиотерапевт, пульмонолог, диетолог, отоларинголог, мануальный терапевт, эндокринолог.
Обследование, входящее в стоимость путевки, назначается по показаниям, не заменяет оформления санаторно-курортной карты (или первичного обследования при ее отсутствии).
Вид, количество и режим приема процедур устанавливает лечащий врач.
Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту.
